
रोहतक भूिम
देश के लवकास
मे़ जाट संट़था
का बडा
योगदान ...

प़़लतबंलित
लसंगि यूज
प़िास़टटक पर
लनगम की  ...रोितक, गुर्वार 22 जनवरी 2026

तापमान

अिधकतम 25.6 िडग््ी
नय्नूतम 4.0 िडग््ी

11

12

98 फीसदी जमीन से आग््ेकनि िार्वन
खत्म, रासायकनि खादो् ने करगाड् दी सेहत

5241 संैपल की जांच िे् खुलासा, रजले की रिट््ी ि्े पांच िुना घटी उर्विक क््िता
0.5

है सही िात््ा 
0.1

ही रची है अर
अििजीत एस रिल:िोहतक

पजले की खेती योगंय जमीन में ऑगंंेपनक
काबंजन की कमी हो गई है। ये खुलासा मंडल
भू संरकंंण अपिकारी दंंारा जमीन के नमूने
जांचने के बाद पकया है। पवतंंीय वरंज 2025-
26 में अभी तक 5241 संैपल की जांच की
गई है। इसमंे से 98 पंंपतशत तक आगेंंपनक
काबंजन की कमी पमली है। कृपर वैजंंापनकों
के मुतापबक आगंंेपनक काबंजन की मातंंा 0.5
है तो जमीन की सेहत सही है। राेहतक पजले
के पमटंंी में काबंजन की मातंंा 0.1 रह गई है।
यानी के मानकों से पांच गुना तक कम।
इसका असर फसलों के उतंपादन पर पडं
रहा है। पकसान को अपनी फसल कमजोर
महसूस होती है तो वह तुरंत रसायपनक
खाद डाल देता है। पूरा उतंपादन लेने के
पलए पकसानों को जंयादा रासायपनक खाद
इस समय फसलों में डालने पडं रहे हैं।
पहले जहां पकसान एक फसल मंे एक बैग
डीएपी और मुशंककल से दो बैग यूपरया
डालता था। अब दो डीएपी और 3 से 5 बैग
यूपरया डालने पडं रहे हंै। पजसकी खेती की
लागत भी बढं गई है। बताया जा रहा है पक
कुछ पकसान तो सात-आठ बैग तक यूपरया
के एक फसल मंे डाल रहे हैं। 

वकसान छह िहीने की फसल
िंे दो रैर डीएपी और तीन से
पांच कटे्् डाल देते है् यूवरया   

कृवष िैज््ावनको् के िुतावरक
आर््ेवनक कार्बन की िात््ा 0.5
है तो जिीन की सेहत सही 

जैविक कार्बन विट््ी की संरचना,
जल धारण क््िता, पोषक तत्िो् 
की उपलब्धता िे् सुधार करता है

10 महीने से बदमाश काकू पि थी नजि
रोहतक। नहमांशु भाऊ रैंर के शूटर अमन उफंफ काकू
पर पुनिस और सुरकंंा एजेंनसयों की 10 महीने से नजंर
थी। मंरिवार को अंततः मुठभेडं के राद कारू कर

निया। पुनिस  अनधकानरयों का
कहना है नक अमन की नररफंतारी
से भाऊ रैंर के नेटवकंफ को रडंा
झटका िरा है। उससे पूछताछ कर
रैंर के अनंय सदसंयों, हनथयार
सपंिाई और  फंनडंर से जुडंे राज
उजारर नकए जाएंरे। पुनिस ने

साफ नकया है नक रैंरसंटरों  और उनके शूटरों के
नखिाफ अनभयान आरे भी सखंती से जारी रहेरा। अमन
पर नहमािि के नरिासपुर में कांगंंेस के पूवंब नवधायक
रंरर ठाकुर पर जानिेवा हमिे का रंभीर आरोप है। 

रिटौली गोलीकांड : 5वां आिोपी काबू 
रोहतक। रांव नरटौिी में 2 रुटों के रीि हुई
फायनरंर मामिे में शानमि रहे 5वें आरोपी को
पुनिस ने नररफंतार नकया है। पुनिस ने आरोपी को

कोटंब में पेश कर 2 नदन के
नरमांड पर निया। पुनिस मामिे
में आरोपी से पूछताछ कर रही
है। इस मामिे में पुनिस अर
तक 4 आरोनपयों को पहिे

नररफंतार कर िुकी है। आरोपी की पहिान नरंकू पुतंं
मुकेश ननवासी कानौंदा नजिा झजंंर के रंप में हुई।
पुनिस का दावा है नक पूछताछ के दौरान रैंर
नेटवकंफ, हनथयारों की सपंिाई और फरार 
आरोनपयों को िेकर अहम खुिासे हो सकते हैं। 

ये है ऑग््ेकनि िार्वन 
ऑरंंेननक कारंबन (कारंबननक
कारंबन) नमटंंी में मौजूद सडंे-
रिे पौधों, जानवरों और
सूकंंंमजीवों के अवशेिों में पाया
जाने वािा कारंबन है, जो नमटंंी
के संवासंथंय, उवंबरता और
संरिना के निए रहुत जरंरी
है। कंयोंनक यह नमटंंी को
पोिक ततंव और पानी धारण
करने की कंंमता देता है,
नजससे फसिें अचंछी होती हैं
और रासायननक उवंबरकों 
पर ननभंबरता घटती है। 

क्यो् चाकहए जैकरि िार्वन
जमीन को ऑरंंेननक कारंबन (जैनवक कारंबन)
इसनिए िानहए कंयोंनक यह नमटंंी की संरिना,
जि धारण कंंमता, पोिक ततंवों की उपिबंधता

और सूकंंंमजीवों की रनतनवनधयों मंे सुधार करता
है।  नजससे नमटंंी उपजाऊ, संवसंथ और मजरूत

रनती है, जो रेहतर फसि उतंपादन के निए
आवशंयक है। कारंबन जिवायु पनरवतंबन से िडंने

में भी मदद करता है। यह नमटंंी को कटाव से
रिाता है और सूखे व भारी रानरश जैसी िरम

मौसम संसथनतयों मंे पौधों को सहारा देता है। 

ऐसे होगी पूक्तव
जमीन में ऑरंंेननक कारंबन (जैनवक कारंबन) रढंाने
के निए जैनवक पदाथंब जैसे फसि अवशेि, रोरर,
हरी खाद और कमंपोसंट नमटंंी में नमिाएं। खेत की
कम जुताई करंे। फसिें हर साि रदिकर रोनी

िानहएं। नजससे नमटंंी की उवंबरता, जि धारण कंंमता
और सूकंंंमजीवों की संखंया रढंेरी। इससे खेती का

उतंपादन भी सही रहेरा।  हरी ढेंिा फसि की खेत 
में ही जुताई करने से जमीन को सरसे जंयादा

आरंंेननक कारंबन पंंापंत होता है, ये िरातार 
वैजंंाननक शोधों में रताया जा रहा है।  

रोिने पर गाड्ी पुकलस टीम पर चढ्ाई 
पुनिस टीम पैरोि पर आए आरोनपयों की जांि के निए रांव

मोखरा खास आउटर राईपास के पास मौजूद थी। इसी
दौरान आरोपी रोनहत उफंफ राजा पुतंं रिवान ननवासी मोखरा

खास के मकान के पास दो संनदगंध रानंडयां-रोिेरो और
बंंेजा खडंी नदखाई दी। पुनिस टीम को देखते ही मकान से
िार युवक अिानक राहर ननकिे और दोनों रानंडयों में

सवार होकर भारने िरे। जर पुनिस ने उनंहें रंकने का
इशारा नकया, तो रोिेरो िािक ने जान से मारने की नीयत
से राडंी सीधे पुनिस पाटंंी की ओर िढंा दी। पुनिस टीम ने

सतकंफता नदखाते हुए खुद को रिाया और आरोनपयों का
पीछाकर नररफंतार कर निया। आरोनपयों की पहिान रोनहत

पुतंं रिवान ननवासी मोखरा खास और नवकंंी उफंफ रोिू पुतंं
अमीिंद ननवासी सेकंटर-24 दंंारका, नदलंिी के रंप में हुई। 

घट जाती है उर्वरता 
जमीन में ऑरंंेननक कारंबन (जैनवक
कारंबन) की कमी से नमटंंी की उवंबरता
घट जाती है। नजससे फसिों का
उतंपादन कम होता है। पौधों का
नवकास रंकेरा तो नकसान को खेत
में रसायन खाद डािना पडंेरा।
फसि कमजोर होरी तो उसमंे
रीमानरयां िरने का भी जंयादा खतरा
रहता है। कारंबन ही पानी और
पोिक ततंवों को रोकने, सूकंंंमजीवों
को पोिण देने और नमटंंी की संरिना
को सुधारने के निए जरंरी है। 

फसल चक्् तोड्ंे 
आरेंंननक कारंबन की कमी पूरी
करने के निए नकसानों को रेहूं-
धान के फसि िकंं को तोडंना
िानहए। इन फसिाें संथान पर
मूंर, मकंंा, कपास, सूरजमुखी
जैसी फसिंे उरा सकते हैं।
खासकर रेहूं कटाई के राद मंूर
की रुवाई से धान से पहिे अचंछी
आमदनी हो सकती है। जो नमटंंी-
पानी के निए फायदेमंद है।  इसके
निए रहरी जुताई और रोरर की
खाद का पंंयोर जरंरी है। 

देशी खाद िा िरंे प््योग 
जमीन मंे आरंंेननक
कारंबन की मातंंा 0.5 से
कम होकर 0.1 होना,
नकसानों और कृनि
वैजंंाननकों के निए रहरी

निंता का नविय है। तकरीरन एक साि में
पांि हजार से जंयादा नमटंंी की नमूनों की
जांि नवभार ने की। नकसानों को जंयादा से
जंयादा देशी खाद का पंंयोर करना होरा,
नहीं तो जमीन खेती के िायक ही नहीं
रिेरी। -डॉ. सोमवीर ग़़ेवाि 

लमट़़ी परीक़़ण अलिकारी, रोहतक

पुलिस टीम पर गाड़ी चढ़ाकर
हमिा करने का आरोपी दबोचा

चेकिंग िे दौरान किया था हमला 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पैरोल पर आए आरोपपयों की मोखरा खास आउटर के
पास चेपकंग के दौरान पुपलस टीम पर जानलेवा हमला
करने के मामले में पुपलस ने एक और आरोपी को
पगरफंतार करने में सफलता पाई है। इस मामले में अब तक
कुल पांच आरोपी पगरफंतार हो चुके हैं। जांच के दौरान 20
जनवरी को आरोपी सुनील पुतंं जयवीर पनवासी यूपी को
पगरफंतार पकया गया। पुपलस के अनुसार सुनील भी इस
वारदात में शापमल था। इससे पहले इस मामले मंे चार
आरोपपयों को पगरफंतार पकया जा चुका है। आरोपी के
पखलाफ थाना बहु अकबरपुर में केस दजंज है।

n दो गुटो् म्े िुई
गै्गरार, एक
िमलारर की
िुई थी मौत

n अमन हिमाचल
मंे कांग््ेस के
पूर्व हरधायक
पर फायहरंग
कर चच्ाव में
आया 
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली



खबर संकुुेप
मासुटर धमुमपाल हुुककेट
अकादमी 69 रन से हवजयी
रोहतक। 22 यारंसंघ मंंिकेट गंंाउंड
पर बुधवार को खेले गए 29वें
ऑल इंमडया वीएआर संपोटंसंघ
अंडर-17 मंंिकेट टूनंाघमेंट के
फाइनल मुकाबले मंे मासंटर
धमंघपाल मंंिकेट अकादमी रोहतक
ने गोयल मंंिकेट तंलब को 69 रन
से हराकर मखताब अपने नाम
मकया। टॉस जीतकर धमंघपाल
मंंिकेट अकादमी ने पहले
बरंलेबाज़ंी करते हुए 40 ओवरों मंे
9 मवकेट के नुकसान पर 227 रन
बनाए। टीम की ओर से संमचत
चाहर ने 46 रन बनाए। गोयल
मंंिकेट तंलब की ओर से गंेदबाज़ंी
में धुंंव ने शानदार पंंदशंघन करते
हुए 6 ओवर में 26 रन देकर 3
मवकेट मलए। अजंघुन मोर ने भी 2
मवकेट लेकर दबाव बनाया,
जबमक कपंतान अमभनव गुपंता को
2 सफलताएं ममलीं। 228 रन के
लकंंंय का पीछा करने उतरी गोयल
मंंिकेट तंलब की टीम 32 ओवरों
में 158 रन पर ऑलआउट हो गई।
टीम की ओर से वैभव शमंाघ, धंंुव
शमंाघ और कपंतान युगल भारदंंाज
ने भी 3-3 मवकेट लेकर गोयल
मंंिकेट तंलब की बरंलेबाज़ंी की
कमर तोडं दी।
राजकुमार शमुाम ने राजुय
टेबल टेहनस मेु जीता सोना

रोहतक। रोहतक के वमरषंं
(वेटरन) टेबल टेमनस मखलाडंी
राजकुमार शमंाघ ने पहली मदरंली
राजंय टेबल टेमनस चैंमपयनमशप में
शानदार पंंदशंघन करते हुए संवणंघ
पदक अपने नाम मकया है। इस
शानदार जीत के साथ ही उनका
चयन आगामी राषंंंंीय टेबल
टेमनस चैंमपयनमशप के मलए
मदरंली राजंय की टीम में भी हो
गया है, जहां वे मदरंली का
पंंमतमनमधतंव करेंगे। पूवंघ वेटरन
टेबल टेमनस पदक मवजेता
राजकुमार शमंाघ ने पूरे टूनंाघमेंट में
बेहतरीन खेल का पंंदशंघन मकया
और अपने टीम गंंुप में नंबर वन
संथान हामसल मकया। यह लगातार
12वीं बार है जब राजकुमार शमंाघ
मदरंली राजंय की ओर से राषंंंंीय
संंर की टेबल टेमनस
चैंमपयनमशप में महसंसा लेंगे, जो
उनकी मनरंतरता, अनुभव और
उतंकृषंं खेल कंंमता को दशंाघता है।

रोहतक, गुरुवार 22 जनवरी 2026
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

बाबा मस््नाथ मठ से टूर का आगाज, स्थानीय युवाओ् व प््शंसको् को जोड्ना था उद््ेश्य

केसीएल ट््ॉफी टूर का जोरदार स्वागत
रोहतक-रोहतक के नारो् से गंूजा शहर
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

कबडंंी चैंमपयंस लीग (केसीएल)
की टंंॉफी बुधवार को मजले मंे
पहुंची। एडंंॉइंट संपोटंसंघ एलएलपी
के संवाममतंव वाली ‘रोहतक
रॉयरंस’ के समथंघन में आयोमजत
इस टंंॉफी टूर का शहर के अलग-
अलग जगह संवागत मकया। 25
जनवरी से शुरं होने वाली लीग से
पहले, इस टूर का उदंंेशंय संथानीय
पंंशंसकों और युवाओं को अपनी
टीम से जोडंना था।

टंंॉफी टूर का आगाज बाबा
मसंंनाथ मठ से हुआ। यहा टीम के
मामलक गजंेदंं शमंाघ और सुरेंदं ं
ममलक, मुखंय कोच सुरेंदंं नाडा
और पूरी टीम ने महंत बालकनाथ
योगी मवधायक, मतजारा एवं
चांसलर, बाबा मसंंनाथ
मवशंंमवदंंालय से जीत का
आशीवंाघद मलया। महंत बालकनाथ
योगी ने कहा रोहतक रॉयरंस की

टीम एकजुट होकर खेले और
अपनी मेहनत से इस शहर का नाम
रोशन करे। मठ के बाद कामफला
जाट भवन पहुंचा, जहां समाज के
पंंबुिंं नागमरकों ने टीम का
गमंघजोशी से संवागत मकया। इस
अवसर पर बलजीत ममलक, पूवंघ
एआईआर मनदेशक  डीपी ममलक
और सेवामनवतृंं डीएसपी रणधीर
मसंह ममलक मवशेष रंप से मौजूद
रहे। उनकी उपकंसथमत ने यह संदेश
मदया मक रोहतक रॉयरंस केवल
एक टीम नहीं, बकंरक पूरे समुदाय
का गौरव है।उसके बाद एमडीयू मंे
पहुंची। टूर का समापन नेकी राम
कॉलेज में हुआ, जहां पंंाचायंघ सुरेंदंं
सांगवान और हजारों छातंंों की
भीडं ने टीम का संवागत ‘रोहतक-
रोहतक’ के नारों से मकया। संथानीय
कलाकारों दंंारा पंंसंंुत हमरयाणवी
सांसंकृमतक नृतंय ने माहौल को
उतंसव में बदल मदया। टीम मामलक
गजेंदंं शमंाघ ने कहा रोहतक के लोगों
का पंयार अभूतपूवंघ है। यह ऊजंाघ
हमारे मखलामडंयों को लीग में
अपना सवंघशंंेषंं पंंदशंघन करने के
मलए पंंेमरत करेगी।

रोहतक। रोहतक रॉरल्ि की टीि के िाथ िहंत बालकनाथ रोगी मवधारक, मतजारा व अन्र कोच । 

कोच सुरेंदंं िाडा िे कहा नक केसीएल में िए नखलानंडयों को मौका नमलेगा, नजिका चयि पंंो. कबडंंी में िहीं पाता है। उनंहोंिे
कहा नक ऐसी लीग हर राजंय में होिी चानहए। उनंहोंिे जूनियर व सीनियर नखलाडंी दोिों है। उनंहोंिे बताया एक अचंछे नखलाडंी
में अिुशासि होिा चानहए। युवा नखलानंडयों के नलए िीम में चयि होिा सबसे बडंी चुिौती है। उनंहोंिे अजंयुि अवाॅडंंी संदीप
िरवाल के बारे मंे बताया नक संदीप िे पंंो कबडंंी में भी शािदार पंंदशंयि नकया है। संदीप िीम को साथ लेकर चलेगा। संदीप जैसे
सीनियर नखलाडंी होिे से िीम को आतंमनवशंंास ओर जंयादा नमलेगा। हमारी िीम मैच में करके नदखाएगी। 

टीम में चयन युवा खिलाखंियों के खलए सबसे बिंी चुनौती: सुरेंदंं नाडा

n िठ के बाद कारफला जाट भवन
पहुंचा, जहां प््बुद्् नागररको् ने
टीि का स्वागत रकया

रोहतक। अंतर-महानवदंंालय राजंय संंरीय कुशंती पंंनतयोनगता में शािदार
पंंदशंयि करते हुए शहीद राय नसंह राजकीय महानवदंंालय सांपला रिर-
अप रहा। इस उपलसंबध में महानवदंंालय के नखलानंडयों िे कुल तीि टंवणंय
पदक जीतकर महतंवपूणंय योगदाि नदया। यह पंंनतयोनगता राजकीय
महानवदंंालय नहसार में आयोनजत की गई। पंंनतयोनगता में कानंतयक  िे 65
नकगंंा भार वगंय में, रोनहत  िे 70 नकगंंा भार वगंय मंे व िनंसू माि  िे 74 नकगंंा
भार वगंय में टंवणंय पदक जीतकर महानवदंंालय का िाम रोशि नकया। हाल
ही मंे महनंषय दयािंद
नवशंंनवदंंालय की
ओर से आयोनजत
अं त र - म हा नव दं ंा ल य
कुशंती पंंनतयोनगता में
भी शहीद राय
रा ज की य
महानवदंांलय, सांपला
िे उतंकृषंं पंंदशंयि
करते हुए नवजेता का
नखताब पंंापंत नकया था।
सभी नखलानंडयों िे
महानवदंंालय के खेल
पंंभारी डॉ. जयपाल के
कुशल मागंयदशंयि मंे
उतंकृषंं पंंदशंयि नकया। ये तीिों पहलवाि ओलंनपयि योगेशंंर दतंं कुशंती
अकादमी में पंंनशकंंण पंंापंत कर रहे हैं, जहां उनंहें दंंोणाचायंय पुरटंकार से
समंमानित कोच रामफल माि, अंतरराषंंंंीय कुशंती कोच डॉ. संजीत मनलक
तथा  मिोज कुमार का अिुभवी मागंयदशंयि पंंापंत हो रहा है। महानवदंंालय
के पंंचायंय डॉ. परम भूषण आयंय िे सभी पदक नवजेताओं को हानंदयक बधाई
दी। उनंहोंिे कहा नक यह सफलता नखलानंडयों की कडंी मेहित, अिुशासि
और उतंकृषंं पंंनशकंंण का पनरणाम है तथा इससे अनंय नवदंंानंथययों को भी
खेलों के केंंतंं मंे आगे बढंिे की पंंेरणा नमलेगी।

राजुय सुुरीय अंतर-महाहवदुुालय कुशुती सुपधुाम
मेु राजकीय महाहवदुुालय सांपला रनरअप

देहरादून टीम हवजेता, अंहकत ने झटके 5 हवकेट 
रोहतक। नवशंंकमंाय नंंककेि मैदाि में बुधवार को खेले गए मैच में बाल
भवि अंतरराषंंंंीय टंकूल देहरादूि िे नवजय यादव नंंककेि अकादमी को
तीि नवकेेि से हराया। अंनकत को पांच नवकेि नलए व मैि ऑफ द मैच चुिा
गया। पहले बलंलेबाजी करते हुए नवजय की िीम िे 40 ओवर में आठ
नवकेि के िुकसाि पर 193 रि बिाए। िीम की ओर से कबीर िे 53 व
शंंेयस िे 43 रि बिाए। देहरादूि की ओर से अंनकत कसी हुई गेंदबाजी
करते हुए आठ ओवर में चार मेडि व 17 रि देकर पांच नवकेि नलए। इसके
जवाब में देहरादूि की िीम िे 38.4 ओवर में सात नवकेि के िुकसाि पर
196 रि बिाकर तीि नवकेि से मैच जीता। देहरादूि की ओर से अजंयुि िे
िाबाद 60 रि बिाए। नवजय िीम की ओर से यशागंंा िे दो नवकेि नलए।

पठाहनया सुकूल मेु अंगुुेजी भाषण सुपधुाम से
हनखरी हवदुुाहुथमयोु की अहभवुयकुतत कुुमता

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

पठामनया पकंललक संकलू मंे 19 से 21
जनवरी तक ककंंा छठी स ेआठवी ंके
मवदंंामंथघयो ं क े मलए अंगंंजेी भाषण
सपंधंाघ हईु। इसमे ंकरीब 650 मवदंंामंथघयों
न े भाग लेकर भाषायी दकंतंा और
मचंीय आतमंमवशंंास का पंभंावी
पंदंशंघन मकया। 

कायंघिंमं का शभुारभं मवदंंालय
की पंधंानाचायांघ तनंवी पठामनया के

पंंरेणादायी संबोधन से हआु। उनंहोनंे
कहा मक अंगंंजेी भाषा आज वमैंंशक
सपंंंषेण का सशतंत माधयंम है, मजससे
मवदंंामंथघयो ंक ेवंयकंतततवं का सवंाागंीण
मवकास सभंव है। संपधंाघ में मवदंंामंथघयों
न ेमशकंंा का महतंव, पयंाघवरण सरंकंंण,
मडमजटल भारत, युवा शकतंत, नमैतक
मरूयं और सामामजक उतंरंदामयतवं
जसै े समसाममयक मवषयो ं पर
पंभंावशाली भाषण पंंसंंतु मकए। सपंषंं
उचंंारण, पंंवाहपणूंघ भाषा और

आतंममवशंंासपूणंघ पंसंंंमुत न े सभी को
पंभंामवत मकया। अगंंंजेी मशमंंकका
सीमा, सनुीता वमांघ, मोमनका पाहवा
और रकंशम राहा के मागंघदशंघन मंे
मवदंंामंथघयो ं न े उतंकषृं ं पंदंशंघन मकया।
मनणांघयक मंडल की लता व पूनम
भामटया न ेमवषयवसुंं, पंंसंंमुत शलैी व
समय पंंबधंन के आधार पर मूरयंाकंन
मकया। सकंलू को-फाउडंर वषांघ
पठामनया व मनदेशक अंशलु पठामनया
न ेमवदंंामंथघयो ंकी सराहना की।

भाजपा पहरवारोु की नहीु वकुकसुम की पाटुुी: गुुोवर
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

भारतीय जनता पाटंंी के नवमनयुतंत राषंंंंीय अधंयकंं
मनमतन नवीन के पदभार गंंहण के बाद बुधवार को
रोहतक मवधानसभा के कायंघकतंाघओं ने मदरंली रोड
कंसथत पूवंघ सहकामरता मंतंंी मनीष कुमार गंंोवर के कैंप
कायंाघलय में लडंंं बाटकर खुशी मनाई। पूवंघ मंतंंी गंंोवर ने
कहा मक भारतीय जनता पाटंंी पमरवारों की पाटंंी नहीं है
यह कायंघकतंाघओं की पाटंंी है, जो मक कायंघकतंाघओं की
मेहनत के पसीने से खडंी हुई है। और भाजपा में ही संभव
है मक एक साधारण कायंघकतंाघ राषंंंंीय अधंयकंं के पद से
लेकर पंंधानमंतंंी के पद को सुशोमभत कर सकता है। 

लडंंं मवतरण समारोह में कायंघकतंाघओं को संबोमधत
करते हुए पूवंघ मंतंंी ने कहा मक भारतीय जनता पाटंंी
दुमनया का सबसे बडंा राजनीमतक दल है, मजसके
करोडों कायंघकतंाघ हैं। हम सभी के मलए देश पहले है और
पाटंंी बाद में आती है। गंंोवर ने कहा मक देश पंंधानमंतंंी
मोदी के कुशल नेतृतंव में तरकंंी के पथ पर आगे बढ़ं

रहा है , ठीक वैसे ही नए राषंंंंीय अधंयकंं के मागंघदशंघन में
संगठन और मजबूत होगा। 

नुयूज डायरी
हवहहप ने हकया धमुम रकुुा हनहध कायुमकुमु का आयोजन 

रोहतक । नवशंं नहनंदू पनरषद रोहतक इकाई की ओर से टंथािीय एलपीएस
बोसाडंय मंे धमंय रकंंा निनध कायंयकंंम
का आयोजि नकया गया।
कायंयकंंम की अधंयकंंता एलपीएस
बोसाडंय के निदेशक और
समाजसेवी राजेश जैि िे की। इस
अवसर पर नवशंं नहनंदू पनरषद के
केंदंंीय संयुकंत महामंतंंी डॉ. सुरेनंदंं
जैि मुखंय वकंता के रंप मंे
उपसंटथत रहे। उनंहोंिे कहा नक
वतंयमाि समय में समाज के समंमुख
खडी चुिौनतयों की ओर धंयाि आकनंषयत नकया। उनंहोंिे कहा भारतीय संटंकृनत
आतंमवत सवंयभूतेषु के नसदंंांत पर आधानरत है, जो सभी को टंवीकार करती है और
सवंयकलंयाण की भाविा रखती है। उनंहोंिे कायंयकतंायओं से अपिी भूनमका निधंायनरत
कर राषंंंं और धमंय की रकंंा में जुििे का आहंंाि नकया। कायंयकंंम का संचालि
नवनहप के  नजला अधंयकंं राजीव मनलक िे नकया तथा मुखंय रंप से पंंांत संगठि
मंतंंी  राधेशंयाम, महेंदंं, चरण जीत, शंंवण तथा नजला मंतंंी केशव , नजला संगठि
मंतंंी कमल, सुनंदर, कमल सुिेजा, रनवकांत, सरोज आनद कायंयकतंाय  उपसंटथत रहे।

सरकार की हमलीभगत के हबना नहीु हो सकता 300
करोडु रुपये स ेअहधक का भूहम घोटाला: सुभाष बतुुा

रोहतक । पूवंय मंतंंी व वनरिंं कांगंंेस िेता सुभाष बतंंा िे
हनरयाणा में सामिे आए एक बडंे भूनम घोिाले को लेकर
सरकार पर गंभीर आरोप लगाए हैं। बुधवार को आयोनजत
पतंंकार वातंाय मंे उनंहोंिे कहा नक यह घोिाला 300 करोडं रंपये
से अनधक का है और इसे सरकार की नमलीभगत के नबिा
अंजाम िहीं नदया जा सकता था। उनंहोंिे आरोप लगाया नक
सरकार िे जािबूझकर इस मामले मंे अपील िहीं की और 80
करोडं का पेिल इंिरेटंि वेव कर नदया, नजससे सरकार को
भारी आनंथयक िुकसाि हुआ। उनंहोंिे इसे भूनम घोिाले से जुडंा सरकार का तीसरा
बडंा अपराध करार नदया। उनंहोंिे बताया नक इस घोिाले के नलए नकशोरी  िाम की
एक फजंंी कंपिी बिाई, नजसकी कुल वथंय महज 1.5 लाख रंपये से भी कम है। इसके
बावजूद करोडंों का लेि-देि नकया गया। बतंंा िे दावा नकया नक इस कंपिी में फजंंी
डायरेकंिर बिाए गए हैं और कुछ सीनियर भाजपा िेताओं के िाम सामिे आ रहे हंै।
बतंंा िे सवाल उठाया नक 10 िवंबर 2023 को, नजस नदि 80 करोडं का पेिल इंिरेटंि
माफ नकया गया, उसी नदि एिओसी भी जारी कर दी गई। उनंहोंिे यह भी आरोप
लगाया नक जमीि से निकले करोडंों रंपये के टंकैंंप को बेच नदया गया और पयंायवरण
नियमों को ताक पर रखकर 500 से अनधक सांगवाि के पेडं कािे गए। 

गरुगुुुाम गुरसु की टीम राजीव गांधी खेल पहरसर मुे कर
रही है अभुयास, सोनीपत मुे होगा फाइनल मुकाबला

रोहतक । राजंय भर के पंंनतभावाि कबडंंी नखलानंडयों को आधुनिक तकिीक से
लैस व पंंनतनंंित मंच पंंदाि कर कबडंंी जैसे लोकनंंपय खेल को बढंावा देिे के लकंंंय
एवं चैंनपयंस की िकंंर के साथ कबडंंी चैंनपयंस लीग, हनरयाणा ( केसीएल) का
आगाज आगामी 25 जिवरी से हनरयाणा खेल यूनिवनंसयिी राई सोिीपत में होगा
और फाइिल मैच 7 फरवरी को होगा । लीग की धुरंधर िीमों मंे से गुरंगंंाम गुरंस
युवा पंंनतभा व अिुभव के नमशंंण के साथ अंतरंायषंंंंीय संंर के नखलाडंी रह चुके
जगपाल िरवाल मुखंय कोच की अगुवाई में पंंनतयोनगता में उतरेगी।  नजसका
पंंनशकंंण नशनवर राजीव गांधी खेल पनरसर रोहतक में चल रहा है। िीरज िरवाल
की कपंतािी में राहुल सेथपाल, संजय ढुल, नवकास कंडोला जैसे अिुभवी नसतारों
से सुसनंंित होिे के साथ साथ िीम में सानहल मानलक, अकुंश दूहि, जनति
िरवाल जैसी युवा पंंनतभाएं भी अपिे जौहर आजमाती िजर आएंगी।

गवनुममेटु कॉलजे मोखरा मुे एनएसएस हशहवर शुरु
महम। साकंंी मनलक राजकीय महानवदंंालय मोखरा में 7 नदवसीय राषंंंंीय सेवा
योजिा नशनवर शुरं नकया गया
है। महानवदंंालय पंंाचायंाय डॉ.
मीिू िैि िे सभी टंवयंसेवकों
को बेहतर टंवाटंथंय और
टंवचंछंता के नलए पंंनरत नकया।
नंंपंनसपल िे बताया नक इस
नशनवर का मुखंय उदेशंय
टंवयंसेवकों मंे समाज के पंंनत
दृनंंष कोण में सकारातंमक
पनरवतंयि लािा है। इसमें छातंं और छातंंाओं मंे साफ-सफाई, िेतृतंव के कोशल के
निमंायण  के दृनंंषकोण का नवकास करिा है। यह नशनवर 26 जिवरी तक चलेगा।
इनतहास नवभाग की सहायक पंंोफेसर सोनिया िे नवदंंानंथययों को टंवदेशी अपिािे
के नलए पंंेनरत नकया। इस अवसर पर एिएसएस कॉ ऑनंडयिेिर नविोद कुमार,
सोनिया, सुिीता धिखडं, रचिा देवी, सोनिया, संदीप कुमार, अशोक कुमार, संदीप,
सुरेश, आशीष मनलक व रनवंदंं समेत कॉलेज कई टंिाफ सदटंय मौजूद थे।

एमडीय ूव पंजाब हवशुहुवदुुालय के बीच फाइनल मैच
का नहीु हनकला नतीजा, आज भी होगा मुकाबला

रोहतक।  महनंषय दयािंद नवशंंनवदंंालय में आयोनजत अनखल
भारतीय अंतर नवशंंनवदंंालय  मनहला िेनिस पंंनतयोनगता में
बुधवार को फाइिल मुकाबला खेला गया, लेनकि दोिों
यूनिवनंसयिी के नखलानंडयों िे शािदार पंंदशंयि नकया। बुधवार
को मैच का ितीजा िहीं निकला। वीरवार को एमडीयू और
पंजाब  नवशंंनवदंंालय के बीच मुकाबला जारी रहेगा। मैचों
के दौराि एमडीयू की  निदेशक खेल डॉ. शकुंतला बेिीवाल,
सहायक निदेशक खेल डॉ. तेजपाल, िेनिस कोच  शरवण
कुमार सनहत अनंय खेल अनधकारी उपसंटथत रहे और
उनंहोंिे नखलानंडयों का  उतंसाहवधंयि नकया।

रोहतक। राजकीय वमरषंं माधंयममक
मवदंंालय मपलाना में राषंंंंीय मशकंंा
नीमत (एनईपी) 2020 के अंतगंघत
एक कायंघशाला का आयोजन मकया
गया। इस कायंघशाला का उदंंेशंय नई
मशकंंा नीमत के पंंावधानों, उदंंेशंयों
एवं उसके पंंभावी मंंियानंवयन पर
मवसंंार से चचंाघ करना रहा।
कायंघिंंम की अधंयकंंता मवदंंालय के
पंंाचायंघ सुरेनंदंं हुडंंा ने की। उनंहोंने
कहा मक राषंंं ंीय मशकंंा नीमत
मवदंंामंथघयों के सवंाांगीण मवकास की

मदशा में एक महतंवपूणंघ कदम है,
मजससे मशकंंा पंंणाली में
सकारातंमक बदलाव आएगा।
कायंघशाला में सत जीनंदा करंयाणा
कॉलेज से आए संटाफ सदसंयों डॉ.
सुमन, डॉ. नीरज एवं डॉ. आमशमा ने
मवशेष रंप से भाग मलया। 

उनंहोंने एनईपी 2020 के
मवमभनंन पहलुओं, मशकंंण पिंंमतयों
में बदलाव, कौशल मवकास तथा
नवाचार आधामरत मशकंंा पर अपने
मवचार साझा मकए। 

राषुुुुीय हशकुुा नीहत हवदुुाहुथमयोु के सवुााुगीण
हवकास की हदशा मेु एक महतुवपूणुम कदम 

आहशयाना फुलैट सोसायटी मेु
उपदुुहवयोु से लोग परेशान 

रोहतक। सेकंिर-4 एकंसिेंशि संटथत आनशयािा फंलैि
सोसाइिी के टंथायी निवासी खुद को असुरनंंकत महसूस कर
रहे हैं। सोसायिी में रहिे वाले कुछ उपदंंवी युवक टंवयं को

पहलवाि बताकर खुलेआम
लोगों को परेशाि कर रहे हंै,
नजससे असली पहलवािों की
छनव भी धूनमल हो रही है।
टंथािीय लोगों का कहिा है
नक इि युवकों की आय का
कोई जंंात संंोत िहीं है,

बावजूद इसके उिके पास शराब, आवारागदंंी और अनंय
खचंंों के नलए लगातार पैसा उपलबंध रहता है। निवानसयों के
अिुसार, जब कोई दुकािदार उिसे उधार के पैसे मांगता है
तो ये युवक एकजुि होकर दुकािदार पर हमला कर देते हैं।
हाथापाई, गाली-गलौज और बुजुगंंों से बदसलूकी आम बात
हो चुकी है। हालात इतिे खराब हो चुके हंै नक आम निवासी
इिके नखलाफ बोलिे से भी डरते हैं। भय के माहौल के चलते
अब तक करीब 50-60 पनरवार अपिे फंलैि छोडंकर पलायि
कर चुके हंै।

शुुी चेतना सुकूल सनहसटी मेु हचतुुकला
सुपधुाम, यातायात हनयमोु का हदया संदेश
रोहतक। पुनलस दंंारा राषंंंंीय सडंक सुरकंंा माह के अंतगंयत
आमजि व नवदंंानंथययों को यातायात नियमों के पंंनत जागरंक
नकया जा रहा है। इसी कडंी में यातायात पुनलस पनंंिम दंंारा
शंंी चेतिा टंकूल सिनसिी रोहतक में नवदंंानंथययों के नलए
नचतंंकला टंपधंाय का आयोजि नकया गया। यातायात पनंंिम
पंंभारी निरीकंंक जसबीर नसंह िे बताया नक यह पंंनतयोनगता
आरिीए के सहयोग से करवाई गई, नजसमें बडंी संखंया में
नवदंंानंथययों िे भाग नलया। पंंनतयोनगता के माधंयम से छातंंों िे
नचतंंों के जनरए सडंक सुरकंंा, हेलमेि पहििे, टंंैनफक
नसगंिल का पालि करिे और सुरनंंकत वाहि चलािे जैसे
संदेश नदए। पंंनतयोनगता में उतंकृषंं पंंदशंयि करिे वाले
नवदंंानंथययों को पुरटंकार देकर समंमानित नकया गया। इस
अवसर पर यातायात टंिाफ स.उप.नि. राजेश, सुभाष गुपंता
तथा आईडीिीआर की िीम भी मौजूद रही। स.उप.नि.
राजेश िे नवदंंानंथययों को संबोनधत करते हुए कहा नक कला
के माधंयम से जागरंकता फैलािा एक पंंभावी तरीका है।
उनंहोंिे छातंंों को सडंक पर चलते समय नसगंिल देखिे,
सडंक के बाईं ओर चलिे, वाहि चलाते समय मोबाइल
फोि का पंंयोग ि करिे और टंंैनफक नियमों का पालि
करिे के बारे मंे जािकारी दी। 

n खुद को पहलवान
बताने वाले उपद््रवयो् से
परेशान 50 से अरिक
स्थानीय पररवार कर
चुके पलायन

वाहुषमक कैलेुडर का हवमोचन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जाट मशकंंण संसंथा की ओर से रहबर ए
आजम दीनबंधु, सर,चौधरी छोटूराम के
145वे जनंमोतंसव के बुधवार को पहले मदन
केंदंंीय राजंय कौशल मवकास एवं उदंंममता
मंतंंी जयंत चौधरी एवं रोहतक से लोकसभा
सांसद दीपेंदंं हुड्डा मुखंय अमतमथ रहे। जयंत
चौधरी ने  कहा मक चौधरी छोटूराम आधुमनक
एवं पंंगमतशील सोच के बडे वंयकंतत थे और
देश  के मनमंाघण में उनका अहम योगदान था।
उनंहोंने समाज को मशमंंकत करने मक सोच  से
जाट संसंथा की शुरंआत की। उनंहोंने कहां मक
मशकंंा के सही मायने है नई  पीढ़ी को भमवषंय
के मलए तैयार करना, युवाओं को बदलते दौर
के साथ बदलना होगा।  उनंहोंने कहा मक देश

के मवकास में जाट संसंथा का बडा योगदान है।
उनंहोंने बताया मक भारत में कौशल मवकास
को बढ़ाने के मलए आज कंसवटंज़रलैंड  के
देवोस में भारत सरकार के कौशल मवकास
मंतंंालय ने वरंडंघ इकोनॉममक फोरम  के साथ
एक मवशेष एमओयू साइन मकया है। मंतंंालय
दंंारा राषंंंंीय संंर  पर 5 कौशल मवकास केंदंं
संथामपत मकए जाने हैं, मजसमें से एक कौशल
मवकास  केंदंं जाट संसंथा में संथामपत होगा।
इस केंदंं के संथामपत होने से न केवल  कंंेतंं के
युवाओं का कौशल मवकास होगा बकंरक
बहुराषंंंंीय कंपमनयों के  मनवेश से रोजगार में
भी वृमंंि होगी। उनंहोंने सांसद कोटे से 25
लाख रंपये  देने की घोषणा की और इन रंपयों
को केवल खेल समंबंमधत कायंंों में उपयोग
करने का मनवेदन मकया।

रोहतक। वाम्षयक कैले्डर का मविोचन करते राज्र कौशल मवकाि एवं उद््मिता िंत््ी जरंत चौधरी,
िांिद दीपे्द्् हुड््ा व अन्र िंस्था के पदामधकारी। फोटो : हररभूरि

धुंध मेु टकराए पांच वाहन
दो पुहलस कमुमचारी गंभीर

हरिभूरि न्यूज:िहि

बुधवार सुबह महम चीनी ममल के
सामने नेशनल हाइवे 9 के पुल पर
धुंध की वजह से आपस में पांच
वाहनों की टकंंर हो गई। इस हादसे
में दो पुमलसकमंंी गंभीर रंप से
घायल हुए। जबमक एक दूमधया भी
चपेट में आ गया। सुबह सात बजे
महम कंंेतंं में गहरी धुंध छाई हुई थी।
वाहन रेंग-रेंगकर चल रहे थे। इसी
दौरान खाद से भरा हुआ एक टंंाला
हाइवे के पुल पर खडंा हुआ था। पीछे
महसार की ओर से पाइपों से भरा हुआ
एक टंंक आया शायद धुंध की वजह
से डंंाइवर को टंंाला मदखाई नहीं मदया।
टंंाले से टंंक की भीषण टकंंर हो गई।
इस हादसे मंे टंंक के परखचंंे उडं
गए। गनीमत रही मक टंंक और टंंाला
चालक को जंयादा चोट नहीं आई। 

मभडंत के बाद टंंाला चालक
अपने टंंाला को लेकर मौके से
मखसक गया। जबमक टंंक चालक भी
टंंक को मौके पर छोडंकर भाग गया।

हाइसे की सूचना ममलते ही पुमलस
की 112 नंबर सेवा मौके पर पहुंच
गई। इसी दौरान एक आई-20 गाडंी
आई जो सडंक पर खडे दुघंघटनागंंसंं
टंंक के साथ टकरा गई। उसके बाद
एक संकोडा गाडंी आई। वह संकोडा
गाडी आई-20 से टकरा गई। उसके
बाद एक दूमधया बाइक समेत पीछे से
कार में टकरा गया। 

रोहतक। शहीद रार मिंह राजकीर िहामवद््ालर
िांपला के छात्् ट््ॉफी के िाथ। फोटो: हररभूरि

रोहतक। कार्यकत्ायओ् को मिठाई मिलाते िनीष ग््ोवर।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर मंडल अधंयकंं अनमत मगंगू, मंडल अधंयकंं
रॉकी सहगल, मंडल अधंयकंं मिीष शमंाय, चैयरमेि अशोक
चौधरी, चैयरमेि खुशीराम हुडंंा, चैयरमेि राजू फौजी,
कलािौर बंलॉक सनमनत अधंयकंं िीरज यादव, िरेश काला
बोहर, पूवंय नजला अधंयकंं कवल नसंह सैिी रमेश भानिया,
पूवंय पाषंयद राधेशंयाम ढल, पंकज आिंद, इंदंं मोहि,
कुलबीर िरवाल आनद कायंयकतंाय मौजूद रहे।

गुरुगुुाम जा रहा था
फतेहाबाद का महहपाल
आई 20 कार में फतेहाबाद  निवासी
मनहपाल अपिे पनरवार के साथ
गुरंगंंाम जा रहा था। वह हनरयाणा
पुनलस में कायंयरत है और गुरंगंंाम में
पोसंटिंग बताई जा रही है। इस हाइसे मंे
मनहपाल गंभीर रंप से घायल हो गया।
मनहपाल को उपचार के नलए नहसार के
एक निजी अटंपताल में भतंंी करवाया
गया है। पुनलस के ईआरवी 721 वाहि
पर तैिात पुनलसकमंंी पंंदीप देशवाल,
संदीप बामल और चालक अनिल मौके
पर वंयवटंथा बिािे मंे लगे हुए थे। पीछे
से आई टंकोडा गाडंी िे ईआरवी के
चालक  अनिल को भी िकंंर मार दी। 



खबर संक््ेप
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िागनी, संवाद 
औि अरभनय से सजेगा
िंच, रदखेगी हरियाणवी

संस्कृरत की झलक

कवद््ाक्थटयो् िो बताए
सड्ि सुरक््ा िे उपाय
महम। राजिीय महाकवदंंालय
महम मंे सडंि सुरकंंा पर कवसंंार
वंयाखंयान िा आयोजन किया
गया। हाइवे एसीई पंंाइवेट कलकमटेड
िे कडपंटी एचओडी  अशंंनी
मकलि ने कवदंंाकंथजयों िो सडंि
सुरकंंा संबंकधत वंयाखंयान कदया।
उनंहोंने कवदंंाकंथजयों व संटाफ
सदसंयों िो सडंि सुरकंंा व
कवकभनंन यातायात संिेतों िे बारे
में कवसंंार से बताया।  पंंाचायंज डॉ
सतंयवंंत ने कवदंंाकंथजयों िो
यातायात िे कनयमों िा पालन
िरने िे कलए पंंेकरत किया।

किट््ी िो कबना ढिे शहर
िे् सरपर दौड् रहे डंपर 
महम। महम अनाज मंडी में कपछले
िई कदन से कमटंंी से भरे डंपर दौडं
रहे हैं। यहां से गुजरने वाले लोगों
आवागमन मंे परेशानी हो रही है।
गंगानगर कनवासी बारं राम ने
बताया कि कमटंंी से भरे इन डंपरों
िो िंिा नहीं जा रहा। ये कमटंंी िो
कबना िंिे ही सरपट दौडं लगा रहे
हैं। मािंंेट िमेटी िे अकधिारी भी
मुि दशंजि बने हुए हैं। ससरेआम
कमटंंी िे डंपर अनाज मंडी िे थाना
रोड साइड से पंंवेश िरते हैं और
भराण रोड पर कंसथत अनाज मंडी
िे दूसरे गेट से कनिल जाते हैं।
लोगों ने इन डंपरों िे अनाज मंडी
में पंंवेश पर रोि लगाने और कमटंंी
िो िंिवाने िी वंयवसंथा िरवाने
िी मागं िी है।

िृकि यंत््ो् िा क््ितीय
भौकति सत्यापन जारी 
रोहतक। उपायुतंत सकचन गुपंता ने
बताया कि कजला में फसल अवशेर
पंंबंधन योजना िे अंतगंजत किसानों
िो अनुदान पर उपलबंध िरवाए
गए िृकर यंतंंों िा िृकर एवं किसान
िलंयाण कवभाग दंंारा कंंदतीय भौकति
सतंयापन जारी है। डीसी ने िहा कि
योजना िे तहत कजला िे किसानों
िो िुल 368 िृकर यंतंं कवतकरत
किए गए हंै। डीसी गुपंता ने िहा कि
रीपर बाइंडर, पैडी संटंंॉ चॉपर एवं
टंंैतंटर माउंटेड लोडर िा कंंदतीय
भौकति सतंयापन 22 जनवरी िो
किया जाएगा।

कडकजरल कडरॉक्स िे
आयुव््ेकदि सूत्् बताए
रोहतक। बाबा खेतानाथ
आयुवंंेकदि िॉलेज नारनौल िी
पंंोफेसर डॉ. पंिज राठी ने
आधुकनि कडकजटल जीवनशैली से
उतंपनंन मानकसि चुनौकतयों िे पंंकत
छातंंाओं िो जागरंि िरते हुए
उनंहें कडकजटल कडटॉतंस िे
आयुवंंेकदि सूतंं बताएं। वे राजिीय
मकहला िॉलेज में मानकसि
संवासंथंय, कडकजटल कडटॉतंस और
आयुवंंेद िे समनंवय कवरय पर एि
कवशेर वंयाखंयान िो संबोकधत िर
रही थी । िॉलेज पंंाचायंज डॉ.
शमशेर कसंह हुडंंा ने िहा िुछ
लोगों िे कलए पूणंज कडकजटल
कडटॉतंस एि कविलंप हो सिता है।

अकधिारा्े िे कलए लड्ाई
रहेगी जारी : लोिेश
रोहतक। कवतंंीय संसंथान ठेिा
िमंजचारी संघ िे कजला अधंयकंं पं.
लोिेश शमंाज ने िहा कि सेवा
सुरकंंा िानून िो लेिर ठेिा
िमंजचाकरयों दंंारा 8 जनवरी िो
सांिेकति धरना आयोकजत िर
अपनी मांगों िो मजबूती से उठाया
गया था। पं. लोिेश शमंाज ने िहा
कि िमंजचाकरयों िे अकधिारों िी
यह लडंाई तब ति जारी रहेगी,
जब ति सभी पातंंों िो सेवा सुरकंंा
िानून िा लाभ नहीं कमल जाता।

कडकजरल तिनीिो् िा
बदल रहा ट्वर्प: प््ो. नसीब
रोहतक।  महकंरज दयानंद कवकव िे
िंपंयूटर साइंस एवं एपंलीिेशंस
कवभाग िे  वकरषंं पंंोफेसर पंंो.
नसीब कसंह कगल ने कवशेर
वंयाखंयान िे दौरान िहा कि िृकंंतम
बुकंंिमतंंा और कडकजटल तिनीिंे
कशकंंा िे संवरंप िो तेजी से बदल
रही हैं। उनंहोंने  कशकंंिों से कशकंंण
पंंकंंकया में नवीन कडकजटल टूलंस
और एआई आधाकरत  समाधानों िो
अपनाने िा आहंंान किया, ताकि
कशकंंा िो अकधि पंंभावी, नवाचारी
और कवदंंाथंंी-िेंकंंित बनाया जा
सिे। 

जवाहर नवोदय
कवद््ालय पा््श्ट चयन
परीक््ा 7 िो होगी 

रोहतक। शैकंंकणि सतंं 2026-27
में जवाहर नवोदय कवदंंालय में िकंंा
9वीं एवं 11वीं में पंंवेश हेतु जवाहर
नवोदय कवदंंालय पांंशंज चयन परीकंंा
िा आयोजन 7 फरवरी शकनवार िो
पंंात: 11 बजे किया जाएगा। डीसी
गुपंता ने बताया कि यह परीकंंा कजला
िे गांव घुसिानी कंसथत पीएम शंंी
संिूल जवाहर नवोदय कवदंंालय में
आयोकजत होगी। उनंहोंने बताया कि
सभी पातंं अभंयथंंी चयन परीकंंा िे
कलए नवोदय कवदंंालय सकमकत िी
आकधिाकरि वेबसाइट
gssor://bardhslr.mhb.hm/20
25/murhw^9/     (िकंंा 9वीं) एवं
gssor://bardhslr.mhb.hm/20
25/murwh^11/  (िकंंा 11वीं) से
पंंवेश पतंं (एडकमट िाडंज)
डाउनलोड िर सिते हैं। 

रसगंल यजू पलंासटंरक पर रनगम की सखतंी पर सवाल, हर
गली तक की दुकान मं ेपॉलीरिन, चालान रसरंफ 5 के

आयुक्त डॉ. आनंद िुिार शि्ाट बोले, कनयि तोड्ने वालो् पर हो रही िार्टवाई

रोहतक। पंंकतबंकधत कसंगल यूज पंलाकंसटि
पर नगर कनगम िी सखंती एि बार कफर
सवालों में कदखी, जब पूरे कजले में लगभग
हर दुिान पर पॉथीन आसानी से कमल रही
है, लेकिन िारंजवाई िे नाम पर बुधवार िो
कसफंफ 5 दुिानदारों िे ही चालान किए जा
सिे। इन दुिानदारों से नगर कनगम ने
7500 रंपये िा जुमंाजना वसूला। इसिे
साथ ही शहर िो संवचंछ, सुंदर और सुगम
यातायात वंयवसंथा वाला बनाने िे कलए
नगर कनगम ने अलग-अलग इलािों मंे
कनरीकंंण अकभयान चलाया। इस दौरान
गंदगी फैलाने और अकतकंंमण िरने वालों
िे कखलाफ भी िारंजवाई िी गई। अकभयान
में िुल 31 चालान िाटिर िरीब 25
हजार रंपये िा जुमंाजना लगाया गया।

दुकानदाि को चालान देते नगि रनगम कमंंी।

नगर कनगम आयुवूत डॉ. आनंद कुमार शमूाच
ने बताया कक कनगम दूूारा सफाई वूयवथूिा
सुधारने के कलए लगातार पूूयास ककए जा रहे
हैू। घर-घर, दुकान और संथूिानोू से कूडूा
उठाने के कलए वाहन कनयकमत रूप से पहुंर
रहे हैू, इसके बावजूद कुछ लोग खुले मेू कूडूा
फेूककर शहर को गंदा कर रहे हैू।

व्यवट्था सुधारने िा प््यास

गंदगी फैलाने वालो् िे 11 चालान
:नगर कनगम की सफाई शाखा की टीम ने शहर मेू कनरीकूूण के

दौरान गंदगी फैलाने वाले 11 लोगोू के रालान काटे, कजन पर
कुल 7800 रूपये का जुमूाचना लगाया गया। टीम ने ऐसे लोगोू को
मौके पर ही सखूत रेतावनी दी कक भकवषूय मेू यकद सडूक, गली या
सावूचजकनक थूिान पर कूडूा फेूकते पाए गए तो भारी जुमूाचना
लगाया जाएगा।

:आयुवूत ने कहा कक नगर कनगम पहले भी आमजन से अपील
करता रहा है कक शहर को थूवचूछ बनाए रखने मेू सहयोग करेू,
लेककन कनयमोू की अनदेखी करने वालोू के कखलाफ अब सखूत
कारूचवाई जरूरी हो गई है।

प््णतबंणित णसंगल यूज प्लास्सटक बेचने पर कार्षवाई
:अकभयान के दौरान पूूकतबंकधत कसंगल यूज पूलासूथटक बेरने वाले

5 दुकानदारोू के रालान ककए गए, कजनसे 7500 रूपये का जुमूाचना
वसूला गया । कनगम टीम ने थूपषूू ककया कक कसंगल यूज
पूलासूथटक पर पूणूच पूूकतबंध लागू है। दुकानदारोू को रेतावनी दी
गई कक यकद भकवषूय मेू पूूकतबंकधत पूलासूथटक का उपयोग या कबकूूी
करते पाए गए तो और कडूी कारूचवाई की जाएगी।

गहरी छाप छोड्ंेगे हिारे िलािार: संजीव सैनी
कजला सूरना एवं जनसंपकूक अकधकारी संजीव सैनी ने हरी झंडी कदखाकर नाटक
की टीम को काठमांडू रवाना ककया। अपने संदेश मूे संजीव सैनी ने कलाकारोू को
बधाई देते हुए कहा कक कवशूू दीपक कूूतखा के नेतृतूव मेू सपूतक के कलाकार देश
ही नहीू, कवदेशोू मेू भी भारत का पररम लहरा रुके हैू। इस बार वे सदूूावना का
संदेश लेकर नेपाल जा रहे हैू, जो बहुत ही उिूूम काम है। उमूमीद है कक रोहतक
के कलाकार नेपाल के कला पूूेकमयोू के कदलोू मेू गहरी छाप छोडू कर आएंगे। 

संपकंंििर बिायादारों पर कनगम िा
एकंशन, 4 वाकिजंययि संपकंंियां सील

रोहतक। नगर कनगम ने संपकूूिकर बकायादारोू
के कखलाफ सखूत रूख अपनाते हुए कारूचवाई को
और तेज कर कदया है। इसी कडूी मूे बुधवार को
नगर कनगम की टीमोू ने शहर के अलग-अलग
इलाकोू मेू रार वाकणसूययक संपकूूियोू को सील कर
कदया। इन संपकूूियोू पर कुल 34.10 लाख रूपये
का संपकूूिकर बकाया बताया गया है। नगर
कनगम आयुवूत डॉ. आनंद कुमार शमूाच ने थूपषूू
ककया कक बकायादारोू के कखलाफ कनगम की
सखूती आगे भी लगातार जारी रहेगी और समय
रहते कर जमा न करने वालोू को सीकलंग जैसी कारूचवाई का सामना करना पडूेगा।

रवकास कायंंों के रलए जरंरी है संपरंंिकर वसूली
आयुवूत डॉ. आनंद कुमार शमूाच ने बताया कक संपकूूिकर नगर कनगम की आय का
मुखूय सूूोत हैै। उनूहोूने कहा कक यकद संपकूूिकर की समय पर वसूली नहीू होगी तो
कवकास कायूच पूूभाकवत होते हैू। नगर कनगम दूूारा पहले ही संपकूूिकर बकायादारोू को
नोकटस जारी ककए जा रुके हैू और बार-बार अपील की गई कक वे समय रहते अपना
बकाया जमा करवा लेू। बावजूद इसके कुछ लोगोू दूूारा लगातार अनदेखी की जा
रही िी, कजसके रलते कनगम को सखूत कदम उठाने पडूे। नगर कनगम की टीमोू ने
बुधवार को नेहरू कॉलोनी की दो दुकानोू, अशोक नगर की एक दुकान और
पाकलका कॉलोनी की एक दुकान को सील ककया। ये सभी वाकणसूययक संपकूूियां िीू,
कजन पर लंबे समय से संपकूूिकर बकाया रला आ रहा िा। 

34.10 लाख बकाया, आयुक्त
बोले, वसूली और सीणलंग की

कार्षवाई और तेज होगी 

रोहतक। पंकडत भगवत दयाल शमूाच थूवाथूथूय
कवजूूान कवशूूकवदूूालय के कूूेतूूीय नेतूू कवजूूान
संथूिान के तीन पीजी छातूूोू डाॅ. साकूूी नेगी, डाॅ.
जानवी और डाॅ  भूकमश रॉय ने 17 से 18 जनवरी

तक अंबाला मेू आयोकजत
ओफिा फैथूट मेू कहथूसा
लेकर दो अलग-अलग
पूूकतयोकगताओू मेू पहला
थूिान पूूापूत करके दस
हजार रूपये का नकद
अवाडूच पूूापूत ककया। तीनोू

छातूूोू की इस उपलसूबध पर कुलपकत
डाॅ.एर.के.अगूूवाल, कनदेशक डाॅ.एस.के.
कसंघल, आरआईओ कवभागाधूयकूू डा.ॅ आर.एस.
रौहान, डाॅ. मनीरा नाडा और डाॅ. उकूमचल रावला
ने बधाई देते हुए कहा कक इन तीनोू होनहार
कवदूूाकूिचयोू ने यह अवाडूच पूूापूत करके संथूिान
का नाम रोशन ककया है। डाॅ. अगूूवाल ने कहा
कक अनूय कवदूूाकूिचयोू को भी इनसे पेूूरणा लेते हुए
अकधक से अकधक पूूकतयोकगताओू मेू कहथूसा
लेकर अपना हुनर कदखाना राकहए। जानकारी
देते हुए डाॅ.आर.एस. रौहान ने बताया कक
हकरयाणा ऑप िैलमोलोकजकल सोसायटी दूूारा

17 से 18 जनवरी तक अंबाला मेू ओफिा फैथूट
का आयोजन करवाया गया िा। डाॅ. मनीरा नाडा
ने बताया कक कांफेूूूस मूे पूरे देश कवदेश से
करीब 400 नेतूू कवशेरजूूोू ने कहथूसा कलया िा।
उनूहोूने बताया कक कांफेूूूस मूे पीजी छातूूोू के
कलए पहली पूूकतयोकगता टीरर ऑफ टीरर
आफ टुमारो रखी गई िी, कजसमूे कवकभनून
कॉलेजोू की 6 टीमोू ने कहथूसा कलया िा। सीकनयर
पूूोफेसर  डाॅ. मनीरा नाडा कजस टीम की मेूटोर
िी उस टीम मूे शाकमल डाॅ. साकूूी नेगी और डाॅ
भूकमश राॅय ने कवकभनून टॉकपक पर वूयाखूयान
देकर अपना जूूान पूूदशूचन ककया, कजसे पहला
थूिान कमला और उनूहेू टूूॉफी पूूदान की गई।

ओफथा फेस्ट म्े आरआईओ की टीम
ने अंबाला मे् जीते अवाड्ष : डाॅ. अग््वाल

रोहतक। रवजेता रवदंंारंथियों को बिाई देते
कुलपरत डाॅ.एच.के.अगंंवाल, रनदेशक
डाॅ.एस.के. रसंघल व डाॅ. उरंमिल चावला।

n दस हजार
रंपये का
जीता पुरकंकार

रोहतक। महकूरच दयानंद कवशूूकवदूूालय (एमडीयू)
के पं. दीन दयाल उपाधूयाय कौशल एवं
वूयावसाकयक कशकूूा कूेदूू मेू कौशल कवकास और
उदूूकमता को सशवूत बनाने की  कदशा मेू बुधवार को

बैठक आयोकजत की गई। बैठक
का फोकस सूथकलूड इंकडया
(कौशल  भारत, कुशल
भारत) और कवककसत
भारत 2047 के लकूूूयोू के
अनुरूप  कवदूूाकूिचयोू को
रोजगारोनूमुख और

उदूूोग-तैयार बनाना रहा। बैठक मेू  एमडीयू और
आईएएससी सेवूटर सूथकल काउंकसल, कदलूली के
बीर शीघूू ही समझौता  जूूापन (एमओयू) करने पर
सहमकत बनी। इसके तहत आगामी शैकूूकणक सतूू से
2+1  वरूच का नया कौशल-आधाकरत शैकूूकणक मॉडल
शुरू करने की योजना है, कजसमूे दो  वरूच का
शैकूूकणक अधूययन और एक वरूच की अकनवायूच
इंटनूचकशप/अपूूेूकटसकशप  शाकमल होगी।
पूूसूूाकवत एमओयू के  अंतगूचत कौशल कवकास,
उदूूकमता, उदूूोग-संलगून पूूकशकूूण, इंटनूचकशप और
अपूूेूकटसकशप कायूचकूूमोू को संयुवूत रूप से लागू
ककया जाएगा। यह मॉडल न  केवल सूथकलूड इंकडया

की अवधारणा को मजबूती देगा, बसूलक
कवशूूकवदूूालय के  कवजन 2047 के अनुरूप
कवदूूाकूिचयोू को कुशल, सकूूम, आतूमकनभूचर और
भकवषूय-उनूमुख मानव संसाधन के रूप मेू तैयार
करेगा। इस अवसर पर आईएएससी सेवूटर
सूथकल काउंकसल  की ओर से सीईओ बूूजेश कुमार,
इंथूटीटूूूट–इंडथूटूूी इंटरफेस पूूोगूूाम के  पूूमुख
मयंक बंसल और सूथकल डेवलपमेूट कमेटी-
एफआईआई की संयुवूत कनदेशक डॉ.  कवकशखा
यादव , पूूो. बी. नरकसमूहन, पूूो. राहुल ऋकर,
पुसूूकालयाधूयकूू डॉ.सतीश मकलक, डॉ. संतोर
कतवारी व पूूो. कदवूया मलूहान मौजूद रही। 

आगामी शैक््णिक सत्् से 2+1  वर्ष का
नया शैक््णिक मॉडल शुर् करने की योजना 

रोहतक। मीरटंग में मौजूद सीईओ बंंजेश कुमाि,
इंसंटीटंंूट–इंडसंटंंी इंटिफेस पंंोगंंाम के  पंंमुख मयंक
बंसल व संसकल डेवलपमेंट कमेटी-एफआईआई की
संयुकंत रनदेशक डॉ.  रवरशखा यादव ।

n एिडीयू िंे
संककलंड इंरडया-
रिज़न 2047
को रिली नई

िाठिांडू ि्े 23 से होगा आगाज
इंडो नेपाल कथएरर फेस्टरवल िे्
भाग ले्गे रोहति िे िलािार 

रोहतक। नेपाल िे िाठमांडू में 23
जनवरी से हो रहे दो कदवसीय इंडो
नेपाल कथएटर फेकंसटवल में रोहति
िी सपंति िलंचरल सोसाइटी िो
अपने कवखंयात नाटि गधे िी बारात
और एिल नाटि दयाशंिर िी
डायरी िी पंंसंंुकत िे कलए आमंकंंतत
किया गया है। िायंजकंंम िी
जानिारी देते हुए दोनों नाटिों िे
कनदेंंशन एवं जाने माने रंगिमंंी कवशंं
दीपि कंंतखा ने बताया कि 2023 मंे
भी नेपाल िे कहल संटेशन पोखरा में
हुए इंडो नेपाल कथएटर फेकंसटवल
2023 िे अंतगंजत सपंति िलंचरल
सोसाइटी िे तीन एिल नाटिों डेढं
इंच ऊपर, दयाशंिर िी डायरी एवं
किसंसागोई िा मंचन हुआ था। तीनों
ही नाटिों िो वहाँ िे िलािारों,
नाटंं पंंेकमयों और गणमानंय
नागकरिों दंंारा िाफी सराहा गया था।

राेहतक। हिी झंडी रदखाकि नाटक की टीम को काठमांडू िवाना किते रजला
सूचना एवं जनसंपकंक अरिकािी संजीव सैनी। फोटो: हररभूरि

संबंध हो्गे िजबूत
इस अवसर पर पूवूच सरपंर सुकमत
मकडूौली, जेवकलन के अंतरराषूूूूीय
कखलाडूी गुलशन शमूाच, अकमत
दकहया, गुलाब कसंह, सुभार नगाडूा
व सपूतक के अधूयकूू अकवनाश सैनी
शाकमल रहे।भारत और नेपाल के
बीर थूिाकपत मजबूत सांथूकृकतक
संबंधोू को और गहरा करने के
उदूूेशूय से काठमांडू जा रहे सपूतक
के नाटूू दल मेू सुकुमार शमूाच,
कवकास रोकहलूला, जगदीप जुगनू,
शसूवत सरोवर कूूतखा, तरूण पुषूप
कूूतखा एवं राजेश कुमार शाकमल
होूगे। नाटूू दल 22 तारीख को
नेपाल पहुंरेगा और रोहतक का
पररम काठमांडू मेू फहराने के बाद
26 जनवरी को वाकपस लौटेगा।
इसके बाद नेपाल के कलाकारोू को
रोहतक मूे नाटूू पूूसूूुकत के कलए
आमंकूूतत ककया जाएगा।

डंकपंग साइर पर िुत््ो् िी िौत िा
िािला : आज खुल सिते है् राज

एसडीएम ने सौंपी ररपोरंट

रोहतक। सुनाकरया रोड कंसथत डंकपंग साइट पर 32 िुतंंों िे मृत
कमलने िे मामले में पंंशासकनि संंर पर तैयार िी गई जांच
करपोटंज अब कनणंाजयि मोडं पर पहुंच गई है। एसडीएम आशीर

वकशषंं ने सात कदन िी कवसंंृत जांच
िे बाद यह करपोटंज नगर कनगम
िकमशंनर डॉ. आनंद िुमार शमंाज िो
सौंप दी है। माना जा रहा है कि
िकमशंनर आज ही इस करपोटंज िा
खुलासा िर सिते हैं, कजससे पूरे
मामले िी तसंवीर साफ होने िी

उमंमीद है। यह घटना सामने आने िे बाद न कसफंफ शहर मंे बकंलि
सोशल मीकडया पर भी तीखी पंंकतकंंकयाएं देखने िो कमली थीं।
पशु पेंंकमयों और संथानीय लोगों ने िुतंंों िी सामूकहि मौत िो
गंभीर लापरवाही बतात ेहुए कनषंपकंं जांच िी मांग िी थी। इनंहीं
सवालों िे बीच गकठत जांच िमेटी ने डंकपंग साइट िा दौरा
किया, वहां िी िायंजपंंणाली िी समीकंंा िी और संबंकधत
अकधिाकरयों व िमंजचाकरयों से पूछताछ िी।

लोगो् ने िी
थी कनष्पक््

जांच िी
िांग

सांग समागम की मजेबानी
को डीएलसी सपुवा तयैार 

कशक््ा एवं संसदीय िाय्ट िंत््ी िकहपाल ढांडा हो्गे िुख्य अकतकथ 

रोहतक। दादा लखंमी चंद संटेट
यूकनवकंसजटी ऑफ परफॉकंमिंग एंड
कवजुअल आरंसंज (डीएलसी सुपवा) 22
जनवरी िो आयोकजत होने वाले एि
कदवसीय सांग समागम िी मेजबानी िे
कलए पूरी तरह तैयार है। यूकनवकंसजटी िे
सेंटं ंल ऑकडटोकरयम में कदनभर
हकरयाणवी लोि संसंिृकत िी झलि
देखने िो कमलेगी, जहां रागनी, संवाद
और अकभनय िा अदंंंत संगम पंंसंंुत
किया जाएगा। िायंजकंंम में पंंदेश िे
कशकंंा एवं संसदीय िायंज मंतंंी मकहपाल
िांडा मुखंय अकतकथ रहेंगे, जबकि
पंंदेशभर से कशकंंाकवद, िलािार और
गणमानंय अकतकथ मौजूद रहेंगे।

िलािार हो्गे सम्िाकनत
रकजथूटूूार डॉ. गुंजन मकलक मनोरा ने

बताया कक इस आयोजन मेू नॉिूच सेूटूूल
जोन कलूररल सेूटर की भी सहभाकगता

रहेगी। सांग पूूसूूुकतयोू के साि-साि उन
कलाकारोू को समूमाकनत ककया जाएगा,

कजनूहोूने इस लोक कला को जीकवत
रखने मेू अहम योगदान कदया है।

कुलगुरू डॉ. अकमत आयूच ने बताया कक
सांग समागम की शुरूआत सुबह 9:30

बजे होगी। 

डॉ. अकमत आयूच के अनुसार, सांग समागम के कलए यूकनवकूसचटी
पकरसर को ठेठ हकरयाणवी देसी अंदाज मूे सजाया गया है।
सूयूचककव दादा लखूमीरंद की पूूकतमा पर मालूयापूचण करने के बाद
कशकूूा मंतूूी यूकनवकूसचटी मूे थूिाकपत 400 ककलोवाट रूफ टॉप सोलर
पूलांट का उदूघाटन करेूगे।

कशक््ा िंत््ी र्फ 
रॉप सोलर प्लांर 

िा िर्ेगे 
उद्घारन 

िाहनी िा ऑनर किकलंग िािला
िोर्ट िे पुकलस िो जल्द
चालान पेश िरने िे कनद््ेश
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गांव िाहनी मंे सामने आए
सनसनीखेज ऑनर किकलंग मामले
में आरोकपयों िे कखलाफ िेस अब
अदालत िे टंंायल िी ओर बढं
गया है। मामले में कगरफंतार
आरोकपयों िा िेस एकडशनल
सेशन जज अकनल िौकशि िी
िोटंज में िकमट हो चुिा है। बुधवार
िो इस िेस िी सुनवाई हुई,
लेकिन पुकलस िी ओर से अब ति
चालान पेश नहीं किया जा सिा।
इस पर िोटंज ने नाराजगी जताते हुए
पुकलस िो जलंद से जलंद चालान
दाकखल िरने िे कनदंंेश कदए हैं।
मामले िी अगली सुनवाई 4
फरवरी तय िी गई है।
19 नवंबर िी रात िो हुई
थी खौफनाि वारदात
यह मामला 19 नवंबर िी रात िा
है, जब गांव िाहनी मंे ऑनर
किकलंग िी यह कदल दहला देने
वाली घटना सामने आई थी। मृतिा
िी पहचान िरीब 22 वरंंीय सपना
पतंनी सूरज िे रंप मंे हुई थी। वहीं,
इस हमले में सपना िा देवर साकहल
भी गंभीर रंप से घायल हो गया था।
जानिारी िे अनुसार, रात िरीब
11 बजे चार आरोपी हकथयारों िे
साथ सपना िे घर मंे घुसे और
ताबडंतोडं गोकलयां बरसािर
उसिी हतंया िर दी। 

n गांव काहनी में लव मैरिज के बाद
बहन की हतंया का मामला,
अगली सुनवाई 4 फिविी को

पकत िो भी िारने िी थी िंशा
वारदात के समय सपना का पकत

सूरज घर पर मौजूद नहीू िा।
पुकलस जांर मेू सामने आया है कक
आरोपी उसे भी मारने के इरादे से

आए िे। वारदात को अंजाम देने के
बाद सभी आरोपी मौके से फरार हो

गए िे। 
ग््ाउंड िी दीवार फांदिर 

घर िे् घुसे आरोपी
पुकलस दूूारा कराए गए कूूाइम सीन
री-कूूकएशन मेू आरोकपयोू ने वारदात
की पूरी कहानी बताई। आरोकपयोू ने

बताया कक घर के पास बने गूूाउंड
की दीवार कूदकर वे अंदर दाकखल

हुए िे। सबसे पहले वे सपना के
कमरे मेू पहुंरे, जहां आरोपी संजू ने

उस पर पांर राउंड फायर ककए। 
एि आरोपी िी कपस््ौल जाि
पूछताछ मूे आरोपी राहुल ने बताया

कक उसने भी गोली रलाने की
कोकशश की िी, लेककन उसकी
कपसूूौल मेू गोली फंस जाने के

कारण फायर नहीू हो सका। तीसरे
आरोपी गौरव ने भी अपने-अपने

रोल की जानकारी पुकलस को दी है।
लव िैकरज बना हत्या िी वजह

जांर मेू सामने आया है कक आरोपी
संजू का अपने जीजा सूरज के साि

लंबे समय से कववाद रल रहा िा।
सूरज ने संजू की बहन से लव

मैकरज की िी, कजसे लेकर दोनोू
पकरवारोू मेू तनाव बना हुआ िा।

इसी रंकजश के रलते संजू ने अपने
दोसूूोू के साि कमलकर इस ऑनर

कककलंग की साकजश ररी और
वारदात को अंजाम कदया। सदर
िाना पूूभारी एसएरओ सुरेूदूू ने

बताया कक ऑनर कककलंग मामले मेू
रालान तैयार ककया जा रहा है।

जलूद ही मजबूत सबूतोू के साि
रालान कोटूच मेू पेश ककया जाएगा।

कमल पंंबंधन वंयवसंथा दुरंसंं िरे
तो दूर हो सिता है ‘िजंज िा मजंज’ 

सिय पि चीनी औि सीिा नही्
रबकने के कािण लेना पड्ता है कज्ज 

सिकाि सिय पि बजट दे औि चीनी का
उठान सुरनर््ित हो तो नही् होगी रदक््त 

कज्ज नही् लेना पड्ेगा व ब्याज का पैसा
बचेगा, रकसानो् को सिय पि रिलेगा पैसा 
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शुगर कमल रोहति िा कपराई सतंं
8 कदसंबर िो शुरं हुआ था।
पंंबंधन ने 31 कदसंबर ति
डाले गए गनंने िा भुगतान
िर कदया है, लेकिन इसिे
बाद िी अदायगी बािी है।
किसानों िो जब-जब भी कमल ने
भुगतान िरना होता है, तब-तब
सहिारी बैंि से 11 पंंकतशत
बंयाज दर िे कहसाब से िजंज
कलया जाता है। किसानों िी पेमेंट
में देरी होने पर उनंहें बंयाज कदए
जाने िा पंंावधान नहीं है। इससे
किसान भी परेशान हैं और कमल
पंंबंधन िो भी परेशानी झेलनी
पडेंगी। हालांकि कमल पंंबंधन
बैंि से 11 पंंकतशत बंयाज पर
पैसा लेिर भुगतान िर रहा है।
दरअसल, समजंंया यह है कि
कमल िो समय पर सरिार से
बजट नहीं कमल रहा और चीनी-
सीरा भी समय पर नहीं कबिने िे
िारण कमल िो 11% बंयाज पर
बैंि से िजंज लेना पडंता है। अब
इसिा समाधान यह है कि
सरिार कमल पंंबंधंान िो समय
पर बजट जारी िरे और चीनी व
सीरे िा उठान भी समय पर हो
तो कमल िो बंयाज पर पैसा नहीं

लेना पडेंगा और किसानों िो भी
समय पर पैसा कमल सिेगा।
इससे कमल िो जो बंयाज िा
िरोडंों रंपया बैंि िो देना पडंता

है वह बचेगा। कमल पंंबंधन िी
वंयवसंथा दुरंसंं होने पर उसे
‘िजंज िे मजंज’ से मुकंतत कमल
सिेगी। बताया जा रहा है कि

सरिार िी किलाई िे िारण
कमल पंंबंधन िो परेशानी झेलनी
पडंती है और बैंिों िो बंयाज िे
रंप में िरोडंों रंपये िा भुगतान

िर नुिसान तो उठाना पडंता ही
है, वहीं किसानों िो भी देरी िे
बदले बंयाज िा िोई लाभ नहीं
कमल पाता। 

किसानों िी मांग, तय समय पर किया जाए भुगतान, देरी पर कदया जाए 11 पंंकतशत बंयाज
कमल िा 12 से 14 कदन में भुगतान िा कनयम, इस बार 20 कदन बाद भी नहीं कमले पैसे  

सरकार तय करती है बिक््ी, उसी से हाेता है भुगतान  
कमल की पूूबंधक कनदेशक शूूेता सुहाग का कहना है कक कमल को पैसा रीनी की कबकूूी से
पूूापूत होता है। पूरे साल रीनी की कबकूूी की जाती है। कबकूूी सरकार दूूारा कोटा पर आधाकरत
होती है। सरकार तय करती है कक कब ककतने सूववंटल बेरी जाएगी। इस कार पैसा देरी से
कमलता है और ककसानोू के भुगतान मेू भी देरी होती है। ककसानोू को भुगतान मेू देरी पर बूयाज
और सपूताह मेू भुगतान की वूयवथूिा वूयावहाकरक नहीू है। कपराई सतूू 8 कदसंबर को शुरू हुआ
िा। अब तक 10 लाख 50 हजार सूववंटल गनूने की कपराई की जा रुकी है। 28 लाख सूववंटल
गनूना कपराई का लकूूूय है। इससे 68 हजार सूववंटल रीनी उतूपादन होने का अनुमान है। जब
सतूू आरंभ हुआ िा तो रीनी का करकवरी रेट साढेू छह पूूकतशत िा। अब ये बढूकर 8.42 हो
रुका है। 31 कदसंबर तक डाले गए गनूने का भुगतान करने के बाद अभी कमल की तरफ
ककसानोू के 20-22 करोडू बकाया हैू। रोहतक, झजूूर, कभवानी, ररखीदादरी और सोनीपत कजले
के 2800 ककसान कमल मेू गनूना डालते हैू। इसकलए कजूच के कबना भुगतान संभव नहीू हैे।

हरिभूरि रि
सर्च

रोजाना 1 िरोड् 20 लाख िा गन्ना खरीद रहा किल
धूयान रहे कक कमल पूूकतकदन 30 हजार सूववंटल गनूने की खरीद करता है।
इसकी कीमत तकरीबन 1 करोडू 20 लाख रूपये के आसपास बनती है। गत
वरूच 65 हजार सूववंटल उतूपादन ककया गया िा। इसमूे 90 पूूकतशत की कबकूूी की
जा रुकी है। कमल ने गत वरूच 99 लाख यूकनट कबजली का एवूसपोटूच ककया है,
कजससे कमल को 7 करोडू 35 लाख रूपए की आमदनी हुई। मालूम रहे कक
ककसानोू को गनूने की अगेती ककथूम के कलए 415 रूपए पूूकत सूववंटल तिा मधूय
एवं पछेती ककथूम के कलए 408 रूपए पूूकत सूववंटल गनूने का भाव कदया जा रहा
है, जो देशभर मूे सवूाचकधक है। 

हर सप्ताह किया जाए भुगतान
गांव मोखरा के ककसान राजरूप कहते हैू कक गनूने के पैसोू का
भुगतान करने मेू हमेशा कमल देरी करता है। ककसान के घर मूे
बहुत सारे खरूच होते हैू। जब ककसान बाजार से अपने घर की
जरूरत का कोई भी समान खरीदता है तो उसे पैसे नगद देने
पडूते हैू। इस समय गनूने की कबकूूी ही ककसान के पास
आमदनी का जकरया है। इसकलए सरकार ने हर सपूताह पैसोू का भुगतान करना
राकहए। धूयान रहे कक कमल पूूबंधन ने रूल बनाए हुए हैू सामानूय पकरसूथिकतयोू मेू
हर 12-14 कदन बाद गनूने के पैसोू की अदायगी की जाएगी।

किसानों िो भुगतान में
देरी पर नहीं कमलता बंयाज
लेििन कमल बैंि से ले

रहा 11% बंयाज पर लोन


